
    

Difficultés : F= facile.  M= moyen.  D= difficile.  En bleu : ½ journée    
 ANIMATEURS : Jacques-Joseph Martin : 06 79 24 76 30 –Alain Cuellar :06.76.72.19.89     

                                                  Jean Masson: 06 80 60 10 67 - J.Jacques Poulain : 06 87 33 75 99                                                                 

                                                 lesgodillotsbaladeurs@yahoo.fr    
Blog: www.les-godillots-baladeurs.over-blog.com    

    
DATE    

    
      LIEU    

    
DIFFICULTE    

    
DENIVELE    

Jeudi  
3 novembre 

MOUSSAN 
Oppidum de Monlaures  7.5 km      
     Départ 13h30 des Prades    
 

 
F 

 
        27 m 

Dimanche 
6 novembre 

 St ANDRE DE ROQUELONGUE 
                               13.3 km    
  Départ 8h30 des Prades/ repas tiré du sac  
 

 
F 

 
 226 m 

Mercredi 
9 novembre 

 NARBONNE Le télégraphe 
                  7.8 km            
   Départ 13h30 des Prades 

 
F 

 
131 m 

Samedi 
12 novembre 

         Cirque de MOUREZE 
                      11.5 km 
Départ 8h30 des Prades/ repas tiré du sac    

 
M + 

 
 487 m 

Jeudi 
 17 novembre 

ESCALE             7.9 km 
      Départ 13 h30 des Prades 

 
F 

 
 47 m 
 

Dimanche 
20 novembre 

       MILOBRE de la Grave 
                        13.85 km  
   Départ 8h30 des Prades/ repas tiré du sac    

 
     D 

 
    536 m 
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Mercredi 
23 novembre 

ASSIGNAN 
                    7.6 km 
             Départ 13h30 des Prades 

 
F 

 
79 m 

    Samedi 
26 novembre 

        FERALS LES MONTAGNES    
                             13.4 km 
  Départ 8h30 des Prades/ repas tiré du sac    

 
M 

 
      423 m 

Jeudi 
1 décembre 

                      AIGNE  
            Grande de la cabane      6.5 km  
Départ 13h30 des Prades 

 
       F 

 
        159 m 

Dimanche 
4 décembre 

    VINASSAN moulin du rossignol 
                      14 km       
 Départ 8h30 des Prades/ repas tiré du sac    

 
      M 

 
423 m 

Mercredi  
7 décembre 

                  ORNAISON    
                           8 km   
       Départ 13h30 des Prades  
 

 
     F 

  

 
150 m 

Samedi 
10 décembre 

VILLEROUGE LA CREMADE 
     St Simeon               14.5 km 
Départ 8h30 des Prades/ repas tiré du sac    

 
M 

 
236 m 

Jeudi 
15 décembre 

AGEL combe de lagast 
                  8 km    
   Départ 13h30 des Prades  
 

 
F 

 
        192 m 

Dimanche 
 19 décembre 

SAISSAC    Barrage de st denis 
                        16.5 km  
Départ 8h30 des Prades/ repas tiré du sac    

 
M 

 
         298 m 


